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Trouble de la santé mentale vs trouble du comportement : quelles distinctions ?

Différencier un trouble de la santé mentale et un trouble du comportement chez une personne avec
un handicap mental est souvent compliqué. Pour réaliser le diagnostic, les professionnels peuvent
s’appuyer sur plusieurs criteres, notamment la nature du trouble, son origine, et les facteurs
contextuels.

1. Origine du trouble :

Trouble de la santé mentale : Les troubles de la santé mentale sont généralement considérés comme
des troubles internes, qui relévent de facteurs psychologiques, biologiques ou psychiatriques. lls
peuvent étre liés a des facteurs tels que des déséquilibres neurochimiques, des traumatismes
psychologiques, ou des prédispositions génétiques. Ces troubles ne sont pas directement causés par
I'environnement immédiat ou les interactions sociales, mais plutot par des facteurs internes.

Trouble du comportement : Les troubles du comportement, en revanche, sont souvent considérés
comme des réponses inadaptées ou des comportements observables qui surviennent en réaction a un
contexte ou un environnement particulier. lls peuvent, par exemple, résulter d’'une mauvaise gestion
des émotions ou de lI'incompréhension d’une situation. Les troubles du comportement sont donc
généralement plus contextuels et sont souvent liés a des facteurs externes, comme des changements
dans I'environnement, des frustrations non exprimées, ou des déficits dans les compétences sociales
et communicatives.

2. Nature et persistance des symptomes :

Trouble de la santé mentale : Les symptomes des troubles de la santé mentale chez les personnes
avec un handicap intellectuel peuvent inclure des troubles de I'humeur (comme la dépression ou
I'anxiété), des pensées irrationnelles, des hallucinations, des délires, ou des comportements
d’automutilation persistants. Ces symptomes sont généralement plus stables dans le temps et peuvent
se manifester indépendamment du contexte social ou environnemental.

Trouble du comportement : Les troubles du comportement, tels que I'agressivité, I'auto-agression,
I'irritabilité ou les comportements perturbateurs, sont souvent réactifs et peuvent disparaitre ou
diminuer lorsque le contexte ou I'environnement est modifié. Par exemple, si une personne manifeste
un comportement perturbateur en raison d'une frustration liée a une situation particuliere (comme
un changement de routine), ce comportement pourrait étre atténué par un ajustement de
I'environnement ou une meilleure gestion des émotions.

3. Réponse au traitement ou a 'intervention :

Trouble de la santé mentale : Les troubles mentaux peuvent nécessiter un traitement psychiatrique
spécifique, tel que des médicaments (antidépresseurs, antipsychotiques) ou des thérapies
(psychothérapie, thérapies cognitives et comportementales). Ces traitements visent a traiter les
causes sous-jacentes du trouble et a améliorer la gestion des symptomes a long terme.
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Trouble du comportement : Les troubles du comportement peuvent étre traités par des interventions
comportementales, éducatives et environnementales, telles que I'analyse fonctionnelle du
comportement, les thérapies de gestion des comportements, et la modification de I'environnement
ou de la situation sociale.

4. Durée, fréquence et intensité :

Trouble de la santé mentale : Les troubles mentaux ont tendance a étre plus durables, avec des
symptomes qui persistent sur le long terme et qui peuvent fluctuer en fonction des épisodes de crise.
s affectent profondément le fonctionnement général de la personne, non seulement dans le cadre de
I'interaction sociale mais aussi au niveau de son bien-étre émotionnel et mental.

Trouble du comportement : Les troubles du comportement, eux, sont souvent plus temporaires et se
manifestent de maniére plus aigué en réponse a des événements ou des situations spécifiques. lls
peuvent étre moins fréquents et moins intenses si I'environnement ou la situation est mieux adapté
aux besoins de la personne.

5. Approche diagnostique :

Trouble de la santé mentale : Le diagnostic de troubles de la santé mentale chez une personne avec
un handicap mental implique généralement une évaluation psychiatrique approfondie, prenant en
compte I'histoire personnelle, les symptomes affectifs et cognitifs, ainsi que les antécédents familiaux.

Trouble du comportement : Le diagnostic des troubles du comportement repose davantage sur
I'observation des comportements spécifiques et I'analyse fonctionnelle. Il est souvent nécessaire
d’évaluer le contexte social et environnemental pour comprendre ce qui déclenche et renforce ces
comportements.

En résumeé :

Les troubles de la santé mentale sont des troubles internes, plus persistants et liés a des facteurs
psychologiques et biologiques.

Les troubles du comportement sont souvent réactifs et liés a des facteurs environnementaux ou
contextuels, modifiables par des ajustements dans I'environnement de la personne.

Dans les deux cas, une évaluation approfondie et un diagnostic différentiel sont essentiels pour
proposer des stratégies d'intervention adaptées. Il est également crucial de prendre en compte le
contexte global de la personne, en particulier dans les situations de handicap, pour déterminer I'origine
des comportements et les approches de traitement les plus efficaces.
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