a La Wallonie a besoin de psys spécialisés dans
'autisme
Les rares psys spécialisés dans le diagnostic d’adultes autistes sont débordés. lIs essaient

de trouver des solutions, et appellent les professionnels a se former.
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Sheldon, dans «Big bang theory» est un exemple fictif d’autiste Asperger, qui entretient les stéréotypes sur le TSA. ©Warner Bros. Entertainment
Inc

Sur le mur Facebook du groupe Autisme et Solidarité, la neuropsychologue Géraldine
Vrancken constatait la semaine derniére un manque criant de professionnels-ressources
pour le diagnostic des TSA (trouble du spectre de I'autisme) chez I'adulte.



Elle lancait dans la foulée un appel aux psychologues intéressés de développer leur
pratique de diagnostic ou d’'accompagnement des personnes TSA adultes, proposant des
supervisions de groupe destinées aux professionnels. Ces supervisions sont organisées
par Marco Di Duca et Géraldine Vrancken comme des stages, pourse familiariser
davantage avec I'autisme.

Des stages pour les professionnels permettraient de se familiariser a I'autisme chez
les adultes.

Dix personnes I'ont déja contactée a ce propos: ses psychologues déja installés, qui
voudraient mieux connaitre I'autisme, mais saussi des éducateurs spécialisés et des
coachs, qui voudraient se former pour mieux accompagner les personnes TSA.

Conséquence de la fermeture du CRAL

Depuis le printemps dernier, le centre référence autisme de Liége

(CRAL) a annoncé qu'il ne réaliserait plus de nouveaux bilans pour les adultes.
Conséqguence, pour les adultes, le diagnostic, en Wallonie, ne peut étre plus étre posé
gu’en cabinet privé, avec une prise en charge moindre de la mutuelle, et 'absence
d’équipe pluridisciplinaire, pourtant recommandée par le Centre fédéral d’expertise des
soins de santé (KCE).

De plus, le manque spécialistes du diagnostic de I'autisme allonge les délais
démesurément: "Ma liste d’attente court jusqu’au mois d’aodt ! Et mon collégue Marco Di
Duca est débordé dans les rapports a rendre... On doit choisir comment répondre a la
demande: soit on fait des diagnostics, soit des suivis... Je dois diminuer le nombre de
consultation pour faire les rapports. On est débordés."

Probléme de formation

La formation de base des psychologues et psychiatres laisse trop peu de place a la
guestion de I'autisme, selon Géraldin Vrancken. "/l y a souvent une vision désuéte de

I'autisme. Méme si les classifications ont changé et qu’on peut étre autiste sans que cela
apparaisse de facon flagrante, la croyance persiste, méme chez les professionnels, que
pour étre autiste, il faut avoir l'air autiste."


https://www.lavenir.net/actu/2022/06/09/les-autistes-adultes-sont-les-grands-oublies-6EMJAXWSCZAGZCLQFKRYV6TDTI/

« Parfois, les personnes TSA d’apparence normale souffrent davantage que les
autistes plus visibles. »

Lautisme qui se voit, c'est quoi ? "C'est le personnage de Sheldon dans Big Bang Theory ou
celui de Sam dans Atypical. C'est bien fait, mais ce sont des clichés.On ne remarque pas
toujours au premier regard qu’'une personne est autiste."

[l existe bien un certificat inter-universitaire en TSA "mais il est surtout axé sur les enfants
et les adolescents. Marco Di Duca et moi-méme y enseignons quelques heures, mais ce
n’est pas suffisant pour appréhender la globalité des cas."

La méconnaissance de I'autisme ne se répercute pas seulement sur le diagnostic des
personnes autistes, mais aussi sur leur suivi. "/l doit s’adapter aux besoins de la personne.
L'approche psychanalytique fonctionne peu chez les personnes TSA, qui s’accommodent
mieux de thérapies cognitives ou comportementales. C'est parfois nécessaire, car le stress
social, 'incompréhension et I'hypersensibilité sensorielle sont tres fatigants. Ces
personnes peuvent souffrir d’anxiété et de dépression."

Comment diagnostique-t-on l'autisme chez les adultes en

Belgique ?

Le diagnostic de l'autisme chez un adulte dure 5 a 6 heures. " Cela commence par
deux séances d'anamneése, dit Géraldine Vrancken. Ensuite des séances dévaluation
vont explorer la maniére de raisonner de la personne, pour ne pas tomber dans des
faux positifs. Par exemple, une personne trés anxieuse ou dépressive pourrait avoir
une série de signes pouvant laisser penser a l'autisme. Le diagnostic se repose donc
aussi sur des tests cognitifs, neuropsychologiques, et des questionnaires sur le
fonctionnement de la personne. On va au-dela de ce qui est auto-rapportée!

Pourquoi certains autistes ne sont pas diagnostiqués avant I'age adulte 7 "Cest
souvent une question d’intelligence. Si on apprend a quelgu'un dans l'enfance a
regarder les autres dans les yeux, il peut s adapter aux regles sociales. Mais cela lui
prend beaucoup dénergie. De plus, si la personne a grandi avec un parent autiste -
non diagnostiqué a l'époque - la famille remarque moins ses singularités. Or, on
considére que la transmission est de 15 a 20%."


https://www.ulb.be/fr/programme/fc-517



