Services répit soutenus par la Fondation Roi Baudouin

Casa Clara asbl

Bd de Smet de Naeyer 1, 1090 Jette

Répit en journée d’activité

Les Tof-Services

Schaerbeek

Répit a domicile
Répit en journée d’activité

Ligue des familles asbl | Ixelles Répit a domicile
Villa Indogo Rue Colonel Bourg, 156A Répit résidentiel
1140 Evere Répit en journée d’activité

Répit de nuit

Le monde d'Ayden

Chaussée de Braine le comte 76,
1400 Nivelles




Formules de répit

Répit a domicile : Ce type de répit consiste en une présence active auprés de la personne en
situation de handicap a son domicile (ou a partir du domicile), pour permettre aux aidants
proches de souffler quelques heures.

Répit résidentiel

Cetype derépitimpligue un accueil temporaire de la personne en dehors de son milieu de vie
habituel, souvent avec au moins une nuitée. Cette catégorie est conseillée quand laidant a
besoin d’un temps plus long de pause, ou pour des moments de découvertes personnelles pour
la personne accompagnée.

e Accueil en structure ou maisons d’accueil : courts séjours dans une petite structure
sécurisée, permettant aux aidants de prendre plusieurs jours de repos tandis que la
personne vit une expérience de vie différente.

e Accueil familial de courte durée : une famille d’accueil offre un environnement familial
pour des périodes de répit, avec flexibilité pour demi-journées ou nuits.

3) Répit en journée d’activité

Dans cette formule, la personne est accueillie sur une journée ou demi-journée pour participer
a des activités collectives adaptées, tandis que les aidants peuvent se reposer ou vaquer a
leurs occupations.

4) Répit de nuit



Casa Clara asbl — Bruxelles-Laeken

https://casaclara.be/fr/accueil/

Offre de répit diversifiée et flexible, permettant d'accompagner les parents et de leur proposer
un répit ou l'on prend soin d'eux, qui corresponde a leurs besoins Pour faciliter le cheminement
des parents aidants proches vers le volet du répit ou 'on prend soin d'eux, la Casa Clara
souhaite consolider son offre de répit parental flexible et diversifiée, axée sur ces 3 propositions
: moments de répit sur rendez-vous, journées de répit collectif avec des partenaires et des
moments de répit aidant-aidé, combinant le répit du parent et de l'enfant.

formules de répit de Casa Clara:

e Journées de répit : accueil en petit groupe pour les aidants, avec temps d’échange et
relaxation.

e Journées fratries : activités ludiques et créatives pour les freres et sceurs d’enfants en
situation de handicap.

e Bulles de répit : accompagnement individuel ou en duo, avec écoute et moment de
détente/soin.

¢ Bulles parent-enfant : moment détente pour le parent pendant que Uenfant participe a
des activités adaptées.

e Journées en famille : activités et soins pour toute la famille dans un cadre ressourcant.

¢ Permanences gratuites : temps ouvert pour découvrir Casa Clara et échanger avec
’équipe.

Pour connaitre les dates des événements et activités, il est possible de consulter la page
actualités de Casa Clara : https://casaclara.be/fr/actu/




Les Tof-Services — Schaerbeek

Q les tof
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Renforcement des équipes pour le répit (en été et courts séjours) Les Tof-Services répondent au
besoin de répit de familles qui ont en leur sein un enfant en situation de handicap de grande
dépendance (polyhandicap ou multihandicap), sous la forme de gardes actives a domicile,
d'accueils loisir et de courts séjours. Des stages de 5 jours sont aussi prévus durant l'été. Les
familles qui n'ont pas de solution d'accueil pérenne sont prioritaires. Durant les vacances
scolaires, les enfants qui fréquentent l'enseignement spécialisé sont également prioritaires.

Formules proposées :
» Répit a domicile

Extrasitting (garde a domicile) : un éducateur prend en charge la personne quelques heures au
domicile ou lors de sorties (rendez-vous médicaux, loisirs, promenades, etc.), afin de relayer le
parent ou l'aidant proche pendant quelques heures. Les gardes sont assurées par une équipe de
7 éducateurs, disponibles 7 jours sur 7 et 24h/24, y compris les jours fériés.

» Répit en journée d’activité

Loisirs et activités de groupe : accueil de jour, excursions, ateliers adaptés, activités
récréatives en intérieur ou extérieur. Les accueils sont prévus en semaine et quelques samedis
par mois.



Ligue des familles asbl - Ixelles

( la Ligue.des
famllles

https://liguedesfamilles.be/extrasitting

Formules proposées :
» Répit a domicile

Extrasitting (garde a domicile): service de garde a la demande pour permettre aux parents
d’avoir des moments de répit ou de s’absenter ponctuellement.



Maison de répit Bruxelles-Capitale asbl - « Villa Indigo » — Evere

Villa Ind]go

https://villaindigo.be/

Augmentation de la capacité de séjours de répit de la Villa Indigo durant les congés scolaires,
les weekends et jours fériés La Villa Indigo souhaite élargir son offre de répit résidentiel courts
séjours en créant deux chambres supplémentaires. Grace a ce projet, la Villa Indigo pourra
proposer +/- 300 journées de répit en plus/an aux périodes les plus demandées par les parents
(les congés scolaires, les weekends et jours fériés).

Formules proposées :
» Répit résidentiel

Hébergement pour une ou plusieurs nuits. L’'accueil peut étre organisé tous les jours de la
semaine, tout au long de 'année, en fonction des disponibilités.

» Répit en journée d’activité

Accueil uniguement en journée, de 1 a 5 fois par semaine selon les besoins et les disponibilités.
Ces accueils sont organisés du lundi au vendredi, en dehors des week-ends et des congés
scolaires.

» Répit de nuit

Ce type de séjour permet de passer une ou plusieurs nuits a la Villa Indigo tout en maintenant la
fréquentation scolaire durant la période scolaire. Les transports vers et depuis l'école sont a
organiser par les parents et/ou par U'école. Ces accueils sont organisés exclusivement du lundi au
vendredi, en dehors des week-ends et des congés scolaires.



Le monde d'Ayden - Uccle

LE MONDE

DA DN

https://www.lemondedayden.be/

Le Monde d’Ayden c’est le premier espace sensoriel et inclusif de Belgique qui accueille TOUS les
enfants qu’ils soient en situation de handicap ou non. Une équipe inclusive ou 1 personne sur 3
est en situation de handicap et ou les activités, la communication et les jeux sont pensés pour
répondre aux besoins particuliers de chacun. C’est un lieu d’enrichissement relationnel
favorisant diverses explorations motrices et sensorielles.

Formule de répit proposée :
» Répit en journée d’activité

Accueil uniquement en journée, de 1 a 5 fois par semaine selon les besoins et les disponibilités.
Ces accueils sont organisés du lundi au vendredi, en dehors des week-ends et des congés
scolaires.



La Villa du Phare - Liege

Maison de répit Villa du Phare — Equipe mobile La Villa du Phare s’inscrit dans une démarche
globale d’offre de soins de répit, centrés sur 'enfant accueilli pour de courts séjours dans une
ambiance chaleureuse et sécurisante mais également centrés sur un soutien et un
accompagnement global des parents, de chaque membre de la famille, en fonction de leurs
besoins. La Villa du Phare s’organisera en deux unités interconnectées : une maison de répit
résidentiel et une équipe mobile de répit quiira a la rencontre des parents-aidants a domicile.



ASBL Centre d'éducation conductive en province de Liege/ Les Petits
Pas de la Grenouille — Liege-Angleur

Evo'répit continue ! Evo'répit a été mis en place ily a un an et permet d'offrir aux familles dont un
enfant se trouve en situation de polyhandicap et est accueilli a Evoludo de bénéficier
réguliecrement de moments de répit (en journée et en nuit). L'objectif est double : poursuivre cet
accueil (avec une attention particuliére aux situations de polyhandicap profond) et développer
ce service en proposant un accompagnement plus complet et spécifique aux familles et fratries

concernées.



Wallopoly — Namur-Jambes

Augmentation de Uoffre de répit 8 domicile pour les enfants et adultes polyhandicapés
Wallopoly est un service de garde répit a domicile et de loisirs spécialisé pour les personnes
polyhandicapées. En 2022, plus de 600 demandes de garde a domicile ont malheureusement
du étre refusées par mangue de personnel. Le soutien de la fondation Roi Baudouin nous
permettra d'engager un nouvel éducateur a mi-temps pour mieux répondre aux besoins des
familles d’enfants polyhandicapés en proposant un nombre plus conséquent de prestations a
domicile.



Ferme du Monceau - Boite a couleurs ASBL — Vaux-sur-Sdre

Souffler.be Un moment pour soi ! Le temps d’un week-end en famille au coeur de 'Ardenne, avec
possibilité d’hébergement ou pas, donner 'occasion a chaque membre de la famille de prendre
du temps pour soi. Nous proposons aux enfants a besoin spécifique des ateliers adaptés avec
une prise en charge compléte au sein de notre ferme d’animation et durant cette période au
reste de la famille du temps libre pour se retrouver sur d’autres activités, dans une autre
dynamique.



Ocarina ASBL - Province de Luxembourg

Activités ponctuelles pour des jeunes en situation de handicap en Province de Luxembourg
Ocarina Province de Luxembourg propose des activités ponctuelles 3 a 4 samedis sur l'année
scolaire pour des jeunes en situation de handicap. Ces activités se déroulent a Arlon ou
Libramont et sont ouvertes aux jeunes de la province. Ces activités permettent aux enfants de
s'épanouir et de profiter d'un cadre différent et aux parents d'avoir un moment de répit.

Ocarina ASBL - Province de Luxembourg

Plaines inclusives en province de Luxembourg organisées par Ocarina Province de Luxembourg
Ocarina Province de Luxembourg organise des plaines en Province de Luxembourg a Hotton,
Virton, Tintigny, Neufchateau, Bastogne et Arlon a destination des enfants de 3a 12 ans (15 ans
pour les enfants avec handicap). Les plaines ont lieu pendant les vacances scolaires d'été et
durent deux semaines. Pour chaque semaine, nous accueillons jusqu'a 5 enfants avec handicap
afin de permettre a leurs parents d'avoir un moment de répit et d'offrir aux jeunes un espace de
jeux sécurisé et sécurisant.



Centre d'Action Pour 'Autisme en province de Luxembourg asbl -
Libramont-Chevigny

Intégrer le répit dés les premieres étapes de construction d'une parentalité différenciée - PHASE
2 Pour les familles d'enfants TSA et a partir de méthodes spécifiques, leur fournir des outils
soutenant la construction de leur parentalité différenciée positive, y compris le droit de prendre
soin de soi. Le projet concerne désormais toutes les familles sur liste d'attente de nos centres :
le thérapeutique et le diagnostic.



Asbl Andage — Marche-en-Famenne

Espace Répit d'’Andage "l'échappée belle" Grace au soutien de la Fondation Roi Baudouin, l'asbl
Andage a créé a Marche-en-Famenne un espace répit pour enfants en situation de handicap et
leurs parents. Cet espace s'appelle "l'échappée belle" car l'idée est de s'échapper de son
quotidien. Nous y organisons des activités collectives pour les enfants et des moments de
ressourcement pour les parents. Pour augmenter notre offre de répit, nous devons améliorer
l'accessibilité des lieux pour accueillir tous les enfants quel que soit le handicap.



